In einer Welt voll Ungewissheit ist es gut Dein eigener Fixstern zu sein.

Find your Why
Entdecken Sie mit Storytelling Ihre Antriebskraft und Bestimmung

Ihre personliche Erfullung zu leben, macht Sie nicht nur erfolgreicher — es ist der Weg
zufriedener und leichter zu leben und auch fur andere eine angenehme und
inspirierende Gesprachspartner:in, Freund:in, Kolleg:in und/oder Mitarbeiter:in zu sein.
Wer in seinem beruflichen und privaten Leben Erfillung findet, geht in dem auf, was
er/sie tut und ist mit Leidenschaft dabei. So wird aus Anstrengung Leichtigkeit. Uns
umgibt Volatilitat, Unsicherheit, Komplexitat und Ambiguitat — die VUKA-Welt. Wer die
Stabilitdt im AufRen sucht, l1&auft Gefahr sich im Kreis zu drehen. Stabilitat aus dem
eigenen Fixstern zu beziehen ist wichtiger denn je.

Jeder von uns tragt eine Verantwortung — fir das eigene Leben und fir die Gedanken
und Geflhle, die wir im anderen auslosen. Wer seine Bestimmung lebt, schenkt sich
selbst die Wertschatzung, die wir alle verdienen, und geht mit anderen Menschen
genauso wertschatzend und positiv um. So werden Vertrauen und Kooperation eine
Grundlage unseres Daseins und unserer Zusammenarbeit.

Das WHY, unser Warum, steht im Mittelpunkt des Goldenen Zirkels, den Simon Sinek
entwickelt hat. Nach dem Abbruch seines Jurastudiums und ein paar Jahren in der
Werbebranche fand der gebirtige Brite Sinnek sein WHY darin, Menschen zu
unterstitzen, ihre Bestimmung zu leben.

Meinem WHY entspricht es, Menschen zu unterstitzen, Ihr volles Potential zu
entfalten, indem sie ihrem personlichen Leitmotiv volle Aufmerksamkeit schenken. Ich
glaube daran, dass so fur uns alle etwas Gutes und Positives in die Welt kommt.
Deshalb mdchte ich Sie mit Storytelling darin unterstitzen, lhr WHY sowohl zu
entdecken, als auch zu kommunizieren.

Ihr WHY ist nichts Neues, das Sie Ihrem Dasein hinzufliigen, es ist schon in Ihnen —
mehr oder weniger verborgen. Gemeinsam werden wir Ihr WHY ans Licht holen. Dazu
stobern wir in Ihrem bisherigen Leben: Sie werden Geschichten tber Ihre Erfahrungen
erzahlen, Uber besondere Momente in lhrem Leben, tUber Menschen, die Sie
beeinflusst haben, Uber Werte, die Ihnen wichtig sind, tGber Situationen, in denen Sie
entscheidende Weichen fur die Zukunft gestellt haben. Gemeinsam suchen wir darin



den goldenen Faden, der Ihr Leben durchzieht, den Faden aus dem lhr WHY gemacht
ist.

In einem zweiten Schritt kénnen wir bei Bedarf daran arbeiten, Ihr WHY mit Storytelling
in die Welt zu tragen — zu lhren Kund:innen, Kolleg:innen, Mitarbeitenden oder
Chef:innen. Storytelling ist ein hervorragendes Instrument. Es wirkt einerseits nach
innen und bestéarkt Sie auf Ihrem Weg zu einem erflllten Leben, andererseits hilft
Storytelling lhnen emotionale Uberzeugungskraft zu entfalten. Indem Sie mit lhrer
Personlichkeit und IThrem ganzen Mensch-Sein kommunizieren, berthren Sie andere
emotional und l6sen nachhaltige Handlungs-Impulse aus.

Ihr Nutzen:
e Sie sind sich ihrer persoénlichen Motivatoren und lhrer Bestimmung bewusst
Sie entwickeln einen roten Faden fir Ihre weiteren beruflichen Schritte
Sie kommunizieren verstandlich, konkret und nachhaltig
Sie Uberzeugen mit emotionalen Kern-Botschaften
Sie verbinden sich als Mensch mit lhrer beruflichen Aufgabe

Formate:
e Einzelcoaching in Weidenkam am Starnberger See; Umfang ca. 12 Stunden
e 2 Tage Workshop mit maximal 8 Teilnehmern, Termine auf Anfrage
e 2 Tage Inhouse-Workshop fir die Entwicklung von Teams

Susanne Petz ist Expertin fur emotionale Selbst-Fuhrung, Fuhrung und Storyteller.

Die Journalistin und Film- und Fernsehproduzentin arbeitet seit 2007 als Coach und
Trainerin fur Wirtschaftsunternehmen. Sie ist systemisch-integrativer Business-Coach
(IHK), zertifizierte Beraterin fiur Insights MDI und ASSESS; Fortbildungen in
systemische Aufstellung, Atem-Therapie, Pesso-Therapie, Psycho-Drama und
gewaltfreier Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Zu ihren Kunden gehdren
Siemens, Dassault Systemes sowie Offentliche Verwaltungen, wie die
Landeshauptstadt Minchen und die Regierung von Oberbayern. Susanne Petz ist
Autorin des Buches Mit Liebe zum Wir. Die transformierende Kraft der Selbstliebe,

erschienen 2023 im Verlag Edition Forsbach. Referenzen unter: www.susannepetz.de.



https://www.buecher.de/shop/fachbuecher/mit-liebe-zum-wir/petz-susanne/products_products/detail/prod_id/66986667/
http://www.susannepetz.de/

